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دکتر ابراهیم واحـــد•
روانپــزشک•

متخصص بیماری های روحی و عصبی از دانشکده پزشکی تهران•

دو سال پژوهش در پسیکوفارماکولوژی •
(عضو انجمن پسیکوفارماکولوژی انگلستان)•

استادیار دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد •
(واحد پزشکی تهران)•
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:یک لحظه به این مطلب بیندیشید

:گویمبکهبودخواهداینبحثایندرمنپیامتریناصلی
سردمزاجزنیهیچونداردجنسیناتوانیمردیهیچ

مشکلدچارآنانجنسیغیررابطهآنکهمگر.نیست
ودبجنسیرابطه:گویندمیکهعامنظربرخلاف.باشد

امکشاندمیبستبنوچالشبهرازندگیدار،مشکل
نزدرراسردمزاجیکهاستسردوتلخزندگیمعتقدیم

.آوردمیارمغانبهرامرددرجنسیناتوانیو
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اشاره ای به نکات اساسی

ممهراخانوادگیعاطفیودوستانهرابطهسنینتمامدرهازن*
.دانندمیسکسخودازتر
.دانندمیمهمترخانوادگیرابطهتحکیمدرراسکسمردهاو*
زنومردبینجنسیتحریکومیلدرجنسیهایتفاوت*
.استبالاترزنهاازشانجنسیمیلسطحمردها*
.استترشایعوترمفصلهازندرجنسیانگیزش*
(دفعاتبه).استترقویهازندرارگاسمبهرسیدنتوانایی*
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.استزنعریانتصاویرعمدتاًمردهادرجنسیمحرک*
.استعاشقانههایداستانهازندرمحرک*
.لامسهحسبازنوشودمیتحریکپنجگانهحواسبامرد*
بهازنیاماشودمیکمسنرفتنبالابامقاربتدفعاتوجنسیتمایل*

نمیکمسنافزایشباعشقیسوژهباشدنیکیبهنیازونوازشوعشق
.شود

راسگییائاندداشتهسالمیوخوبشخصیتیائسگیازقبلکهآنهایی*
.پذیرندمیطبیعیپدیدهیکبعنوان

مردها(دخترسهیادووهمسر)Xکروموزومبیشترتعدادحضوردرگرچه*
9XشودمیمردXباجمعادخترسهوزنگیرند،میقرارحاشیهوانزوادر
.Yیکو
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: تمایل جنسی بهنجار
:داردمهبهپیوستهجنسیروانیعاملچهاربهبستگیشخصهرجنسیتمایلات

جنسیهویت*
جنسیتیهویت*
جنسیگرایش*
جنسیرفتار*

--------------------------------------
:یعنیجنسیهویت

هاکروموزوم
خارجیوداخلیتناسلیدستگاه
فردزنانگییامردانگیاحساس=یعنیجنسیتیهویت
یاردمبعنوانراخودکهدهدمیانجامیاگویدمیفردآنچه=یعنیجنسینقش

.بشناساندزن
میتقسیمگروهسهبه.استفردجنسیهایتکانههدفیاموضوعجنسیگرایش

(خواهدوجنس–خواههمجنس–خواهدگرجنس):شوند 6



.تندهسهمراهجنسیعملکردافزایشبااینها:نوروترانسیمترها
توسیناوکسی–تستوسترون–استروژن–دوپامین

:هستندهمراهجنسیعملکردکاهشبااینهاو
پرولاکتین–کورتیزول–سروتونین–پروژسترون

لیبدوافزایشسببزنومردجنسدوهردرتستوسترون
.شودمی

.دشومیزنومرددرجنسیمیلخفیفکاهشموجبپروژسترون
یمجنسیمیلکاهشسببهمکورتیزولوپرولاکتینشدنزیاد
.شود

قشنجنسیفعالیتطولدرلذتاحساسایجاددرتوسیناوکسی
میافزایشآنسطحارگاسمازپسزنومردجنسدوهردرودارد
.یابد
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:مغز و رفتار جنسی

:دارنددخالتجنسیرفتاردرCNSنقاطاین
پردازشدرهموجنسیهایتکانهکنترلدرهم:مخقشر

.داردنقشجنسیهایمحرک
.داردنقشهیجاناتدراوربیتوفرونتالقشر
.داردنقشجنسیانگیزشدر(سینگولا)حلقویقشر

.داردنقشجنسیبرانگیختگیدر(کوده)داردمهسته
وسطتکهلیمبیکسیستمازهاییبخش:لیمبیکسیستم

وآرامسکسموقعشودمیفعالاضطرابیاترسهیجانات
.شودمیفعالیتبدون
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مغزساقه
اثراتهمنخاعجنسیهایرفلکسرویبر

.تحریکیاثراتهموداردمهاری
Spinal)نخاعینابط Cord)

.شودمیدهیسازماننخاعیسطحدرارگاسموانگیزش
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:نرمالجنسیرابطهیکمرحلهچهار
میل-1
نواژشدنلیززندروارکشنمرددرانگیزشنشانه)انگیزش-2

(است
ارگاسم-3
فرونشینی-4

10



:جنسیکژکاری
اشتهدموثرشرکتدلخواهجنسیرابطهیکدرنتواندفردیعنی
.باشد

باشدالعمرمادامتواندمی*
باشداکتسابییا*
.باشدموقعیتییاهنگامهمهدرتواندمیو*
داشتهوجودقبلازجنسیمشکلآیاکهکندتوجهبایددرمانگر*
(ویهثانیابودهاولیه).استکردهبروزفعلیمشکلاتبعلتیا
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:مردانجنسیمیلکمبوداختلال
:هاعلت

جنسیرابطهازناخودآگاههایاسترسبرابردردفاعی-1
طولانیمدتبرایجنسیرابطهازپرهیز-2
یدهندهنشان)جنسیشریکبهنسبتخصومتازتظاهری-3

(استتباهیبهرویرابطهیک
:بایدگذاریتشخیصدر

قرارتوجهموردفردزندگیهایاسترس–کلیسلامت–سن
.گیرد
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:هاخانمجنسیانگیزشومیلدراختلال
.استواژنشدنلیزولغزندگیهاخانمدرانگیزشنشانه
نانزدرواژنلیزشدنباخفیفیارتباطانگیختگیذهنیحس

.داردجنسیکژکاریدچارزنانوطبیعی
–استروژن–تیروکسین–پرولاکتینسطحتغییرات*

.دارددخالتزنانجنسیانگیزشیاختلالدرتستوسترون
استروژن و تستوسترون با افزایش انگیزش جنسی مربوط است و*

.پرولاکتین با کاهش میل جنسی
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داردکولینرژیکآنتیوهیستامینیآنتیخواصکهداروهایی*
.دهندمیکاهشراواژنلیزشدگی

زندگیهایاسترس*
سالمندی*
یائسگی*
کافیجنسیتحریکنبودن*
صتشخیگذاشتنازپیشبایدداروییرژیموکلیسلامت*

.شودارزیابیهاخانمجنسیانگیزشومیلدراختلال
دراختلالباکهاستایمسئلهترینمهمارتباطیمشکلات*

.استمربوطهاخانماکتسابیجنسیانگیزشومیل
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(جنسیناتوانی)=مردارکشناختلال
.العمرمادامنوع←بودهعمرطولتمامدراگرجنسیناتوانی

.استاکتسابینوع←شدهاینطوربودهنرمالکهمدتیازپساگر
←تواندنمیهمسرشبارابطهدراماتواندمیدیگریفردبارابطهدراگر

.استموقعیتی
.شودمیزیادترسنافزایشباجنسیناتوانیبروزمیزان

جنسییتفعالسابقهداشتنومناسبجنسیشریکیکبهداشتندسترسی
.تندهسارکشناختلالبرایمهمفاکتورهایازعروقیبیماریفقدانومستمر

نمسمرددراستشناختیروانمیانسالیاجوانمرددرارکشناختلالعلت
(ارگانیکاحتمالا).شودبررسیباید
.استعضویعللارکشنکژکاریعلتعمدتاًسال60بالایمرداندر
راودخخشمونیازهانتواندمردکهشودباعثزوجبینمشکلاتمردیدراگر
.یابدمیتداومناتوانیاینکندابرازسازندهیامستقیمطریقیبه

دتوانمیدیگریعلتهمکندمیمصرفشخصکهداروهاییجانبیعارضه
.باشد
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:زنارگاسمیاختلالات
.رسندنمیارگاسمبههرگزهاخانمدرصد18
.رسندمیارگاسمبهمقاربتباهاخانمدرصد29

میزیادترسالگی35ازبعدسنیندرهاخانمارگاسمیاستعداد
.شود

نیستارگاسمبهرسیدنالزاماًجنسیفعالیتازهاخانمهدف
احساساینکهاستمحبوبباشدنیکیازشخصیرضایتبلکه

.شودمیکاملارگاسمبا
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(معمولا).استارگاسمخودفقطوفقطسکسازمردهاهدفولی
ارگاسمبهرسیدنبرایزنکنندهعودیامستمرناتوانی=انورگاسمی

ابزنهمبازاگروباشدکافیمدتوشدتوتمرکزنظرازتحریکمرحلهباید
.نامیممیانورگاسمیکرااوبرسدارگاسمبهنتواندمقاربتیاخودارضایی

.داردژنتیکریشههاخانمبرخیدرارگاسمیکژکاری
دارضاییخوبایاخوابدریاباشدکردهتجربهیکبارحتیراارگاسمقبلاخانمیاگر
.یاکتسابارگاسماختلال:شودمیاوفعلیتشخیصباشدرسیدهارگاسمبه
(رسدنمیکهاستمدتیالانرسیدهارگاسمبهقبلاچنانچه)
.عمرسراسرارگاسمیاختلالشودمینبودچنیناگرو

رتشایعاندنکردهازدواجکههاییخانمبیندرعمرسراسرارگاسمیاختلال
.است

کشریدستباتحریکاثردرکهارگاسمیباباشدهمراهدخولباکهارگاسمی
.هستندمعادلفیزیولوژیکنظرازشدهحاصلجنسی

کافیستدباتحریکی)کلیتوریسدستیتحریکباچهوکاملدخولباچهزنیاگر
.استانورگاسمیکنرسدارگاسمبه(وقتصرفو
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:هاخانمارگاسماختلالشناختیروانعوامل
حاملگیازترس
جنسیشریکطرفازشدنطرد

واژنبهصدمه
مردجنسبهنسبتخصومت

بدنازنادرستتصور
جنسیهایتکانهمورددرگناهاحساسداشتن
:هاخانمدرارگاسمبهنرسیدننتیجه

.کنندتجربهراناکامیاحساساستممکن-1
شکمتحتانیقسمتدردرد:نظیرلگنیشکایاتدچاراستممکن-2
.شوندواژینالترشحوخارش–
.خستگیوپذیریتحریک–تنشافزایش-3
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:زودرسانزال
:درمانگربایدحالتایندر

سن
جنسیشریکتازگی
.بگیردنظردررانزدیکیمدتطول
:هاعلت

جنسیرابطهبهنسبتاضطراب-1
.واژنمورددرناخودآگاهترس-2
.باشدفرهنگیمنفیشدنشرطیحاصلیا-3

.ودشاختلالاینتشدیدسببتواندمیاسترسپرازدواج:مهم
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(تاخیریانزال)دیررسانزال
.استاکتسابیدیررسانزالیا-1
.استعمرتمامبهمربوطدیررسانزالیا-2

:اکتسابیدیررسانزالعلل
آنهاکسروتونرژیجانبیعوارضبعلتضدافسردگیداروهایمصرفافزایش-1
نگاریهرزههایسایتوجود-2
زوجبینفردیبینمشکلاتازبازتابی-3
جنسیشریکبرایجنسیجاذبهدادندستازاحساس-4
بهمبتلامرداندربخصوص)همسربهنسبتنشدهابرازخصومتبازتاب-5

OCD)
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:عمرتمامدیررسانزالدر
.آمدهگیرسختومتعصبایخانوادهازمرد-1
یفکثچیزیراجنسیآلتوآلودگناهعملیراجنسیرابطه-2

.داندمی
هداشتاستممکنمحارمبازناناخودآگاهیاآگاهانهتصورات-3

.باشد
.باقیماندهفعالیبیشتوجهیکماختلال-4
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:ارگاسمیلذتفقدان
وجودارگاسمفیزیکیاحساسولیاستسالمانزالحالتایندر

.ندارد
.شودبررسیحالتایندربایدعضویعلل-1
.استشدیدگناهاحساسآنروانیعللاز-2
وکلومیپرامینکههاییخانمدرخودبهخودارگاسمازمواردی-3

.شدهگزارشکنندمیمصرففلئوکستین
یکوجودنظرازباید(جنسیتحریکبدون)خودبهخودارگاسم-4

.شودبررسیمغزدرصرعیکانون
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(مزاجیسرد)
.جنسیلذتاوجبهرسیدندرزنناتوانی:ازعبارتستسردمزاجی
باراستینسردمزاجیامادانندمیمرددرجنسیناتوانیمعادلزندرراسردمزاجی

.استقیاسقابلبیشتردیررسانزال
-------------------------------------

:شودمیناشیکلیعاملسهاززنانسردمزاجی
عضویعوامل:اولدسته
مقاربتروشازشوهروزناطلاععدمنتیجهءدراغلبکهکاذبسردی:دومدسته

.استطرفدوتحملوهماهنگیعدمو
.دباشمیروانیعمیقهایاختلالآناصلیعلتکهحقیقی،سردی:سومدسته

--------------------------------------
برایزشارباتشخیصیهاینشانهازیکینزدیکیهنگامبهواژنترشحفقدان:مهم

.استسردمزاجی
.رسندمیجنسیلذتاوجبهنزدیکیراهازهاخانمدرصد35
ایعدهولیکنندمیحاصلکاملرضایتخودجنسیروابطازهاخانمدرصد35

.یابندنمیدستجنسیلذتاوجبهعمرپایانتا
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(سردمزاجیعلل)
.هستندمبتلاسردمزاجیبهزنانازدرصد40تا30کهرسدمینظربه
.شوندنمیجنسیرضایتبهموفقزایمان،نخستینازپیشتازنانازبرخی-1
مینبیهتدائموبودهبدخلقوگیرسختپدرانیگرفتارطفولیتدرکهآنهابخصوصزنان-2

.باشندمیآزاروزجرکشیتصوراتمحتاججنسیلذتاوجبهرسیدنبرایشدند
اوزاراخودبایدودارندهستندذلیلوضعیفکهمردانیبهالفتیوعشقزنانازگروهی-3

.ببرندلذتویباجنسیرابطهازبتوانندتاببینندمقتدرتر
یمناپاکیباتوامورذیلانهعملیوحیوانیخویزاییدهءراجنسیتمتعزنانازبرخی-4

.خوانند
ردوگرددمینیزسردمزاجیباعثکندمیایجاددردناکمقاربتزندرکهعللیتمامی-5

.رودمیبیناززنسردمزاجیاولیه،عارضهءدرمانباموارداینازبسیاری
زناشویییزندگازپیوستهکهمادریوجودمادر،بهنسبتالکلیکپدرغیرانسانیرفتار-6

.استموثرسردمزاجیبهدخترانآیندهابتلاءدربنامدبدبختیراعشقوبنالد
ملعانجامازآنهاشرمنیزوگناهاحساسهاخانمسردمزاجیشایعهایسببازدیگریکی-7

.استجنسی
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وارککوددیگران،جانبازاندمایلهموارهکهاستهاییخانمبهمتعلقکودکانهشخصیت-8
.سردمزاجندعملاًاینهاگیرند،قرارتاییدمورد

افیکسردمزاجیبرایهمینوباشدداشتهنفرتاحساسشوهرشبهنسبتزناستممکن-9
.است
خویشفعلیسردمزاجیعلترانوجوانیدورانهایخودارضاییها،خانمازایعده-10
(کندنمیایجادسردمزاجیخودخودیبهخودارضاییالبته).پندارندمی
.استواقعیاماقدیمیروایتیکهمسرانبینروانیهایکشمکشاثردرسردمزاجی-11
عنایمبهزنانجنسیوضعیتدراختلالاتیبخوردبهماگرآندروژنواستروژنمیانتعادل-12

.آیدمیوجودبهجنسیحدازبیشتحریکیاوجنسیسردی
رشحاتتکمیبهمبتلایان.داردنقشنزدیکیلذتوجنسیانگیزشدرتیروئیدهورمون-13

.هستندسردمزاجتیروئیدمشکلدرمانازپیشمعمولاًتیروئید،غدهء
ویعیطبجنسیمیلبرعکس،ولیاستناچیزجنسیجنبشوتحریکاصولاچاقزناندر-14

.استافراطیگاهی
مورابهنسبترازنکههستندعواملیجملهازحاملگیازترسومقاربتازناشیدردهای-15

.سازدمیسردجنسی
وستگیخازپیوستهاینها.استمزمنخستگیونوراستنیجنسیسردمزاجیدیگرعللاز-16

.دارندشکایتعضلانیضعف
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.استمردگریناشیزن،سردمزاجیعمدهءعلتمواردازخیلیدر-
اوجهبیابیدستبرایرازنبایدچگونهداندنمیکهاستمردغالباً
.کندآمادهجنسیلذت
ولینمایدمیزیادراجنسیمیلابتداالکلوتریاک:موادمصرف-18

میسبرعکوضعکردپیداوابستگیشخصآنکهازپسرفتهرفته
.کندمیکموضعیفراجنسیمیلالکلازبیشتریاکشود،

زنانیهادیابتیبنابراین.استسردمزاجیعللازدیگریکیدیابت-19
.دهندمینشانتمایلعدمجنسیعملبهنسبتوبودهسرد
مقاربتبهزنتمایلعدمموجبکهرحمعفونیغیرعوارضاز-20
.استرحمافتادگیپایینشود،می
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:خاصموارد
شتهایایکزنانازبعضی(نمفومانیک):(حشری)ناپذیرسیریزنان*

شکاردنبالبهدائمادهند،مینشانخودازسکسبرایافراطیبسیار
یلقبایناست،نیرنگوفریبازپرآنهازندگیسراسروگرددمی

.افتندمیراهبهمردشهوتجویوجستبهشتابانزنان
.هستندانتخابیجنسیمیلیبیدارایاینها:کنندگانانتخابگروه*

هءرابطولیاندمیلبیوسردشوهرانشانبرابردرزنانقبیلاین
میبرخوردارکامللذتیکازوبودهطبیعیدیگرانباشانجنسی

.شوند
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جنسیدرداختلالات
(دیسپارونیا)دردناکمقاربت

.کردجستجوراعضویعللبایداینجادر
واژندگیلیزشفقدانبعلتوقتییاباشدداشتهعضویمنشاءدرداگر

.نیستدردناکمقاربتتشخیصباشد
:دردناکمقاربتسببیعوامل
(RAPE)عنفبهتجاوزسابقه
کودکیدوراندرجنسیسوءرفتارسابقه
جنسیعملمورددراضطرابوتنش

یائسگی
تمقارببازنانتناسلیناحیهرویشدهانجامهایجراحیازبسیاری
.استهمراهدردناک
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:واژینیسموس
:علل

(RAPE)عنفبهتجاوزسابقه-1
بهاقدامهردرنگرانرااوجنسیتجربهاولیندردردبینیپیش-2

.کندمیسکس
(تجاوزیاسوءاستفادهتصور)فیمابینروابطبودننامطلوب-3

:شودمیدیسپارونیاوواژینیسمبهمنجرکههاییناهنجاری
بکارتپردهبقایایتحریکیاعفونت-1
اپیزیوتومیاسکارهای-2
اندومتریوز–ادنومیوز–رحمگردنومهبلالتهابمختلفانواع-3
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سیجنانگیختگیومیلکمبودومردانجنسیمیلکمبوداختلال
:طبیهایبیماریازناشیزنان
:علل

یابدمیکاهشبیمارییاعمدهجراحیازپساغلبجنسیمیل-1
باشدکتومیپروستاتوهیسترکتومی–ایلئوستومی–ماستکتومی:مثل
.باشدشدهمخدوشخودشازفردبدنیتصویرکه
.شودافسردگیبهمنجرکهبیماریهر-2
تستوسترونکاهشباعثکهCNSکنندهتضعیفداروهایمصرف-3

.شوندمی
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(:انگیزش)اختلالات ارکشن 

ارتباط قوی بین اختلالات ارکشن و اختلالات قلبی و•

.عروقی و دیابت وجود دارد

•----------------------------------------------------

–ن افزایش فشارخو–اترواسکلروز : از بین علل عروقی•
چاقی-(کلسترول)افزایش چربیهای خون 

.مصرف سیگار مهمترند•

.درصد دیابتی ها ناتوانی جنسی دارند70–50•
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در مدیریت عوامل خطر قلبی و عروقی که به بهتر شدن•

:عملکرد جنسی می انجامد

قطع مصرف –ورزش –کاهش وزن –رژیم غذایی •

.سیگار

درمان اپنه با بهبود انسدادی خواب، در مردان دچار اپنه •

.عملکرد جنسی همراه است

در مردان چاق که دچار اختلال عملکرد جنسی اند جراحی •
.بای پس معده عملکرد جنسی را بهتر می کند
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:عمومیطبیاختلالبادیررسانزالرابطه
:علل

یپروستاتکتومنظیرادراریتناسلیدستگاهرویجراحی-1
پارکینسونبیماری-2
دوپامتیل–(گوانتیدین)ضدفشارخونداروهای-3
-هافنوتیازین-4
هاSSRI–هاTCA:مثلهاضدافسردگی-5

.کردتفکیکرتروگرادانزالازبایدرادیررسانزال:مهم
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:انواع اختلالات جنسی همراه با افسردگی•

کاهش میل جنسی-1•

اختلال در ارکشن-2•

انزال دیررس-3•

(در هر دو جنس)نرسیدن به ارگاسم -4•

جواب داد ولی اختلال SNRIیا SSRIاگر افسردگی فردی به •
بوپروپیون+ داروی او را ( ارگاسم–میل )در مقاربت داشت 
.یا بوسپیرون کنید

داروی او را با : جواب ندادSNRIیا SSRIولی اگر به •
.بوپروپیون یا میرتازاپین عوض کنید
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:همراهند( اختلال در ارکشن مردان)این داروها با رخداد ایمپوتانس •

:  داروهای غیر روانپزشکی•

ضداندروژن ها •

–اسپیرونولاکتین –تیازیدها –دیگوکسین )داروهای قلب و عروق •
( پروپرانولول–بتابلوکرها 

مسدودکننده های کانال کلسیم •

کلوفیبرات •

ایندومتاسین•

:داروهای روانپزشکی•

فنوتیاریزین ها •

بوتیروفنون ها•

(افیون ها–کوکائین –الکل –ماری جوانا )•
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:عمومیطبیاختلالاتباارگاسمرابطه
:علل

تیروئیدکاریکم-1
قندیدیابت-2
پرولاکتیناولیهافزایش-3
ضدفشارخونداروهای-4
CNSهایمحرک-5
هاSSRI–هاTCAهایضدافسردگی-6

MAOI)کنندمیایجاداختلالزنارگاسمیتواناییدرکهها)
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:کژکاری جنسی ناشی از مواد
می تواند به نوعی در رخداد ( محرومیت)چه مسمومیت با مواد و چه قطع آن 

.سهیم باشد( چه مرد و چه زن)کژکاری جنسی 
ها و در مرد. همیشه میل جنسی را کم می کند( مثلا هروئین)اوپیوئیدها -1

.اختلال ارکشن را هم علاوه بر کاهش میل جنسی باعث می شود
( آمفتامین ها و مشتقات آن–کوکائین )CNSمحرک های -2
توهم زاها در بعضی افراد تجربه جنسی را تقویت می (LSD)توهم زاها -3

(ولی معمولا اختلال ایجاد می کنند. )کنند
را از سویی با افزودن تستوسترون در خانم ها میل و سائق جنسی: الکل-4

نسی اضافه می کند و از طرفی در مردان با کاهش تستوسترون میل و سائق ج
(اختلال ارکشن می دهد)را کم می کند 

آرام بخش ها و خواب آورها و ضداضطراب ها در کسانی که عملکرد جنسی -5
.شان بعلت اضطراب کم شده بود سائق جنسی را بهتر می کند
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:موثرندکژکاریرخداددرکهداروهایی
:جنسیکژکاریداروییعلل

.دارداثرجنسیمیلرویروانپزشکیدرمصرفموردداروهایمخصوصاًداروییهرتقریباً
:شاملمردهادرآنآثار

جنسیمیلکاهش-1
ارکشناختلال-2

انزالحجمکاهش-3
.رتروگرادانزالیاوانزالدرتاخیر-4

:شاملهازندرآنآثار
جنسیمیلکاهش-1
واژنلیزشدنکاهش-2
ارگاسمتاخیریاارگاسممهار-3
واژنانقباضاتفقدانیاکاهش-4
راجنسیمیلوکنندتقویتراجنسیهایپاسخداروهااستممکنمعدودیموارددر

.بیفزایند
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:ایحلقهسهضدافسردگیداروهای
انزالگاهو(نیستاینطورپرامیندزی)انزالتاخیر–ارکشناختلال-1

دردناک
.افزایدمیراجنسیمیلافرادازایعدهدرکلومیپرامین

2-SSRIوهاSNRIونلافاکسینمثلها:
.شوندمیارگاسمبهرسیدناختلالوجنسیمیلکاهشسبب

3-MAOIنممکرتروگرادانزالیاتاخیریانزالوارکشندراختلالباعثها
.بشونداست

.افزایندمیراجنسیانگیزشافرادبرخیدرسیپرومینترانیل
.سالمنداندربخصوصافزایدمیراجنسیمیلسلژیلین

ومیلدوپامینحدودیتاونورادرنالینافزایشمکانیسمباهمبوپروپیون-4
.افزایدمیراجنسیانگیزش

رایجنسانگیزههابعضیدر)بشوداستممکنپریاپیسمموجبترازدون-5
(کندمیبهتر
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:لیتیم-6
.پرکاری جنسی را کاهش می دهد

.با افزایش دوپامین میل جنسی را می افزاید:سمپاتومیمتیک ها-7
–ها TCA. )اختلال در انزال را باعث می شوند1انتاگونیست های گیرنده الفا -8

MAOI تیوریدازین–ها)
.با این مکانیسم اختلال در انزال می دهند

(ایمیوتانس)باعث ناتوانی جنسی ( مثل پروپرانولول)انتاگونیست های بتاادرنرژیک -9
کاهش حجم انزال

انزال رتروگراد
.در هر دو جنس و تغییراتی در میل جنسی را باعث می شود

40



:هاکولینرژیکآنتی-10
.دهندمیجنسیناتوانی

:هاهیستامینآنتی-11
.کنندمیمهارراجنسیکارکردمعمولاً

:اضطرابضدداروهای-12
تبعلشانجنسیکژکاریکهشوندمیافرادیدرجنسیکارکردبهبودسبب

.باشدشدهایجاداضطراب
:هاباربیتورات-13

تاثراگرچه.استبخشلذتایعدهدرکهشوندمیهوشیاریدرتغییریسبب
.استبیشترجنسیعملکردرویشانمنفی

کشندهاستممکنشوندمصرفCNSهایمضعفسایروالکلباهمراهاگرو
.باشند
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:همراهندجنسیمیلکاهشباداروهااینکلدر
TCAها–SSRIها–SNRIها–MAOIها

(ها(DRAتیپیکضدپسیکوزداروهای
آورخوابوبخشآرامداروهای

لیتیم
ادرنرژیکالفاهایآنتاگونیست
ادرنرژیکBهایانتاگونیست

ضدبارداریهایقرص
ضدفشارخونداروهای
.درمانیشیمیدرروندهبکارداروهای
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رف شایع ترین عارضه ناشی از مصتغییرات میل جنسی •

.استروئیدهای انابولیک است

رد گرچه تستوسترون برای افزایش میل و بهبود عملک•

جنسی مردانی که دچار ناتوانی های جنسی هستند بکار

برده می شود ولی افزایش بیش از حد غلظت آن عملکرد

میلی 500جنسی مردانی را که دارو را با دوزهای بالای 

رخی گرم در هفته استفاده کنند افزایش نمی دهد، تازه در ب
.کاهش میل جنسی تجربه می شود در مصرف طولانی
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:این داروها انزال را مختل می کنند•

–وپریدول هال–پرفنازین –فلئوکستین –ایزوکاربوکساید •
ردی کل–کلروپرومازین –مزوریدازین –تری فلوپرازین 

فنتولامین–( لیبریوم)ازپوکساید 
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:اینها هم ارکشن را مختل می کند و هم انزال را•

•1-TCA ین پروترینیل–امی تریپتیلین –ایمی پرامین )ها–
(کلومیپرامین

•2-MAOI (فنلزین–ترانیل سیپرومین )ها

•3-DRA (تیوریدازین–فلوفنازین )ها

(امتیل دوپ–گوانتیدین –کلونیدین )ضدفشار خون ها -4•

–ا باربیتورات ه–الکل )مواد مورد سوء مصرف و وابستگی •
(مرفین–هروئین –کوکائین 

(تیازیدها–ضد پارکینسون : )سایر داروها-5•
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:اینها هم در مهار ارگاسم خانم ها موثرند•

–نورتریپتیلین –ایمی پرامین )ها TCAاز -1•
(کلومیپرامین

–د ایزوکارپوکسای–ترانیل سیپرومین )ها MAOIاز -2•
(فنلزین

–ین سرترال–فلووکسامین –فلئوکستین )ها SSRIاز -3•
(سیتالوپرام و پاروکستین

(تیوریدازین–تری فلوپرازین : )هاDRAاز -4•
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:جنسیوسواسوجنسیاعتیاد
.هستندجدیدجنسیتجاربپیدروسواسگونهبصورتیاینها
:ژوانیسمدون
همجنسناخودآگاههایتکانهیاحقارتعمیقهایاحساس:علت

گرایی
.هستهمجنسیاعتیادیاساتیریاریسژوانیسمدوناسم

:زنبودنحشری=نمفومانی
.دارندآنهمراههمارگاسماختلالمعمولااینها

ودارندمحبوبدادندستازترس–نیستندجنسیلذتدنبال
.کنندمیارضاراخودوابستگینیازهای

موادمصرفاختلالباموارددرصد80درجنسیاعتیادابتلاییهم
.استهمراه
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:جنسیاعتیاددردارودرمانی
1-SSRIدهندمیکاهشراجنسیمیلهابعضیدرها.
کاهشمرداندرراجنسیمیلاستاتپروژسترونمدروکسی-2

.دهدمی
توانکاهشدرهم(استاتسپروترون)اندروژنآنتیعوامل-3

.موثرندشانجنسی
(گویندمیشیمیاییکردناختهراشیوهاین)
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.اخته کردن شیمیایی همیشه مورد مناقشه بوده است-1•

ردن زیباتر ک)همچنانکه پسیکوفارماکولوژی زیبایی -2•

(رفتار

Mercikilling_ اتونازی -3•

ممانعت از خودکشی-4•

عقیم کردن اسکیزوفرن ها-5•
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بطور فزاینده ای در جامعه (: داروهای کلوب)داروهای تفریحی •
ن در بین ای. بخصوص بین گی ها و لزبین ها در حال مصرف است

( متیلین دی اوکسی ال متیل آمفتامین4و 3)اکستازیداروها 

حساس کتامین که یک ماده بیهوشی ایجادکننده حالت تجزیه ای است و ا•
می کند ( دی پرسونالیزیشن)مسخ شخصیت 

که اثرات الکل را تقلید می کند  (GHB)گاما هیدروکسی بوتیرات •
.بوفور یافت می شود

.شودباید بدانیم اکستازی موجب القای افسردگی و حملات پانیک می•

اعث می کتامین حالات تجزیه ای و مسخ شخصیت و گاه کاتاتونی را ب•
که اثرات الکل را تقلید می کند در مقادیر کم موجب GHBشود و 
.کوما و در مقادیر بیشتر مرگ آفرین است–خواب 
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:جنسیاختلالاتدرماندرروندهبکارداروهای
سیلدنافیل-1
الپروستادیل-2
ملانوکورتینهایاگونیست-3
پاپاورین-4
Eپروستاگلاندین-5
فنتولامین-6
اپومورفین-7
(هااندروژن)تستوسترون-8

:(تادالافیل–واردنافیل)اوهایخانوادههموسیلدنافیل
.دارنداثرجنسیمحرکحضوردر

.استاکسیدنیتریککنندهتقویتسیلدنافیل
.دارددوامساعتچهاروشروعمصرفازبعدیکساعتطیآناثر
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:اوهایخانوادههموسیلدنافیلجانبیعوارض
سوءهاضمه–گُرگرفتگی–دردسر:ترینشایع

یناییبعصبشریانیغیرایسکمیکنوروپاتی:سیلدنافیلنادرعوارضازو
.است

.استشنواییدادندستازدیگرنادرعارضه
موجبوشودمیباعثراواژنلیزشدگیهاخانمدرسیلدنافیلمصرف
.کنندنمیاضافهراجنسیمیلاماشودمیمقاربتتسهیل

موثرهاشدهرادیکالپروستاتکتومیدرصد50درسیلدنافیلبدانیمباید
.نیست

نعوظدتواننمیهمدارندانسولینبهوابستهمدتطولانیدیابتکهآنهادرو
.کندفراهمرادخولبرایکافی
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:دراستکانترااندیکهسیلدنافیل
تافمصرفهمزمانیایندرچونکنند،میمصرفنیتراتکهآنها-1

.ستاکشندهگاهکهداردرخسیستمیکفشارخونناگهانیوشدید
.ممنوعرنگآبیدیدایجادبخاطرهاخلباندر-2
:باشداحتیاطبابایدسیلدنافیلتجویزمواردایندر
.دارندفشارخونکهآنهادر-1
.کنندمیمصرفضدفشارخونداروهایکهآنهادر-2
.دارندشدیدفشارخونافتکهآنهادر-3
یالبیقسکتهسابقهدر–جدیقلبیاریتمی–قلبینارساییدر-4

مغزیسکته
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:برندیمبالاراسیلدنافیلپلاسماییسطحاینها
–یندیگوکس–اریترومایسین–متیدینسای

هاسوماتواستاتین
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:خوراکیومجراییداخلتزریقی،الپروستاویل
استموثرهمجنسیتحریکبدونالپرواستاویل

.دارداثردوامیکساعتوکردهاثردقیقه3الی2طی
:شاملهستندبرگشتقابلوناشایعکهآنجانبیعوارض

تناسلیآلتکبودی-1
.استکبدیعملکردهایآزموننتایجدرتغییرو-2

ککوچهایوریدیاسکلروزوپریاپیسماستممکنخطرناکعوارض
.باشدتناسلیاندام
برانگیختگیاختلالدرمانبرایهمالپروستاویلحاویکرمیک

.استشدهابداعزنانجنسی
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:اگونیست ملانوکورتین•
ک حتی در غیاب محر. )عملکرد ارکشن و رفتار جنسی را تعدیل می کند•

(جنسی هم موثر است
:از ویژگی های آن•
بروز عوارض جانبی کم•
شروع اثر سریع•
نیمه عمر کوتاه•
چون باعث اتساع عروق سیستمیک نمی شود حتی در صورت مصرف •

.نیترات هم همزمان بلامانع است
مراهی با اثربخشی ملاتوئید که اگونیست دوپامین است به تنهایی یا در ه•

.سیلدنافیل خیلی موثر گزارش شده است
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:هستندمبتلاخفیفحددرارکشناختلالبهکهآنهادر
اپومورفین

.هستندموثرفنتولامینو
به).رنددامردانجنسیتوانافزایشدربسزاییاثرکهشدهثابتاینها
(دباشخفیفحددرارکشناختلالگفتیمکهچنانهمآنکهشرط

.استتعریقوتهوععوارضشازاپومورفین
:عوارضشفنتولامینو

.استگیجیوتاکیکاردی–فشارخونافت
FDAطرفازهاخانمجنسیمیلدهندهافزایشبعنوانفیلبانسرین

.استشدهتایید
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.شودمیاستفادهزودرسانزالدرماندرکلومیپرامینوهاSSRIجانبیعوارضاز
.شوندمیاستفادهزودرسانزالدرموضعیکنندهحسبیهایکرماز
.شودمیاستفادههاضدافسردگیازهستندفوبیکسکسکهآنهادر
سانحهازپساسترساختلالدچار(RAPE)عنفبهتجاوزبعلتکهآنهادر

(PTSD)رودمیبکارضدافسردگیداروهایهماندشده.
میستفادهااستدوپامیناگونیستکهبروموکرپتینازهیپرولاکتینمیدرمانبرای
.شود

.استشدهمعروفجنسیمحرکبعنوانسینگجینریشه
.شوندمیجنسیعملکردبهبودومیلافزایشسببدوپامینرژیکعوامل

میرانسیجسائقنورادرنالینودوپامینافزایشبابروموکرپتینمثلهمبوپروپیون
.افزاید

.شودمیمیلافزایشوجنسیعملکردبهبودسببMAOIسلژیلین
میراجنسیسائقهاآندروژناستکمآنهاتستوسترونغلظتکهکسانیدر

(زنومرددر).افزایند
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:یوهمبین•
:شناخته شده استمحرک جنسی هم بعنوان یوهمبین•
ادرنرژیک است که هم اثر محیطی دارد و 2انتاگونیست الفا •

هم اثر مرکزی

:نباید یوهمبین مصرف شود در آنها که•

(سمپاتیکوتون)هستند Aتیپ شخصیتی -1•

.آنها که پانیک اتک دارند-2•

مصرف می ( مثلا کلونیدین)2در آنها که اگونیست های الفا -3•
.کنند

.در آنها که اولسر معده یا اثنی عشر دارند-4•
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:تستوسترون
مبودکبعلتشانجنسیمیلدراختلالکهاستموثرکسانیجنسیمیلافزایشدرتستوسترون
.باشندهیپوگونادیسمیاباشدخونتستوسترون

:(تستوسترون)هاآندروژنمدتطولانیمصرفعوارضاز
فشارخونافزایش

پروستاتهیپرتروفی
بجاینندکمیاستفادهآبستنیازجلوگیریبرایاستروژنازکهکسانیدرجنسیمیلکاهشدرماندر

.بودخواهدموثرخیلیتستوسترونواستروژنحاویترکیبیاستروژن
.استشدهتاییدFDAطرفازهاخانمجنسیمیلکاهشدرماندرفیلبانسرینگفتیمو

:یعنیاستروژنمختلفهایشکل
واژینالهایحلقه
واژینالهایقرص
واژینالهایکرم
.استموثردارندتناسلیاتروفییاانگیزشمشکلاتکهآنهابرای
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راخونگردشدرموجوداستروژنسطحاستروژنهایفراوردهاینچون
تمشکلاازکههمپستانسرطانبهمبتلاهایخانمدردهندنمیافزایش

.استموثراندشاکیبرانگیختگی
جرائممرتکبکهآنهاومردانوسواسیجنسیرفتاردرمانبرای

:شوندمیجنسی
(پروژسترونواستروژن)مثلهاآندروژنآنتیاز
.شودمیاستفاده(فنتاموکسیوکلومیفن)مثلهااستروژنآنتیو
وپوستیچسب–کاشتنیکپسول–قرصشکلبهتستوسترونپاییندوز*

.شودمیتجویزهاخانمدرجنسیمیلافزایشبرایکرم
کمبودامااستموثرشدهذکرمواردهمیائسگیدورانازپسهایخانمدر

.دباشداشتهوجودتواندمیهمیائسگیازپیشهاخانمدرتستوسترون
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:درمان انزال زودرس•

بخصوص SSRIبرای درمان انزال زودرس داروهای •

میلی گرم40–20پاروکستین که موثرترین است با دوز 

.میلی گرم بکار می رود50–10ها با دوز TCAو از •

رمان بهترین برای استفاده موردی کلومیپرامین و برای د)•

(طولانی مدت پاروکستین است
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:جنسیاختلالاتدرهادرمانسایر
خلاءپمپ

EROS
وزن»زوج)جنسیتیدودرمان:اجتماعیروانیهایدرمان
دوهر«شوهر

واژینیسممورددر
هاکنندهمتسع
درمانیرفتار
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(قاطعیت)مندیجراتآموزش
درمانیهیپنوتیزم

64



:ارضاییخود
خودارضاییدارندجنسیرابطههمباکههاییزوج

:مثلاًگذارندنمیکنارکاملبطوررا
.نیستبخشرضایتجنسیرابطهوقتی-1
سیجنشریکفقدانیابیماریبعلتوقتییا-2

جامانخودارضایینیستپذیرامکانجنسیرابطه
.شودمی
لامتعیککهاستبیمارگونهوقتیخودارضایی-1

(وسواس)باشدفردکنترلورایبیمارگونهروانی
ربخودارضاییطبیعیجنسیمحرکوجودباو-2

.شوددادهترجیحمقاربتیک
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بارداریایامدرجنسیمیلتغییرات
:اولماههسه
ازپسکهدردیکمروهاکرامپشکمزیردردازماههسهایندرهاخانم-1

.اندشاکیکنندمیپیداارگاسم
.کندمیمنعمقاربتانجامازرازوجاکثراًجنینشدنسقطازترس-2

:دومماههسه
.استمقاربتشایععوارضاز(دردناکمقاربت)پارونیادیسماهه،سهایندر
.باشدایامایندرادراریعفونتیاواژنلغزندگیعدمبعلتتواندمیکه
کندمیاحساسکهشودمیمادردرگناهاحساسایجادباعثجنینحرکتگاهو

.استرنجدر
راجنسیارتباطبهبیشتریمیلسومماههسهاوایلودومماههسهآخردرهاخانم

.کندمیشانمنعسقطازنگرانیبازولیاند،کردهگزارش
.استترشایعماههسهایندر(خانوادهازخارج)اکستراماریتالروابط
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:سومماههسهطی
یمباردارزنآزارموجباغلبدلسرسوزشوگوارشیمشکلاتبیشتررخدادباماههسهاین

.شود
دهمهارکنناثرجنسیروابطدرعلایقبرتواندمیملتهبودردناکهموروئیدوجودطرفیاز

.باشدداشته
میاردوزنشکمبهکمتریفشارکهپهلوهاازمقاربتشیوهماههسهایندرسکسانجامبرای
.بودخواهدترمناسباحتمالاکند

-------------------------------------------------------------------------
واندتمیخونریزیکاملتوقفازپیشوزایمانازپسدوراندرجنسیفعالیتزودهنگامآغاز

.شودزنمرگوهواامبولیبروزبهمنجر
.کنیدایترعزایمانازپسترشحاتجریانتوقفراجنسیفعالیتکهاستاینتوصیهبهترین

.گرددبرمیعادیحالتبهاعضااغلبهفته6–4طیزایمانازپس)
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سکسوسالمندان
(دخولبدون)نوازشومعاشقهباسالمندانجنسیرابطهقبلا

.بودهمراه
انمردجملهازهمهارکشنکهسیلدنافیلمثلداروهاییتولید

ایهورمونکنندهتقویتهایکرموکندمیتسهیلراسالمند
سالمندهایخانمدرراواژناتروفیاثراتکههورمونیهایقرص

هبرسیدنومقاربتوانگیزهومیلکندمیمرتفع(یائسه)
.استافزودهاینهادرراارگاسم
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:پارافیلیاها
.شوندنمیتلقیبهنجارکههاییسوژهبهتوسلیعنی
اندارداستغیرسوژهبهنیازارگاسموانگیزشبهرسیدنبرایاینها

.دارند(پارافیلیک)
.باشدتهداشتداومرفتاراینماهششازبیشبرایبایدتشخیصبرای

:پارافیلیاشیوع
قربانینرسیدهسالگی18سنتاکودکاندرصد20تا10!!امریکادر

.شوندمیجنسیسوءرفتار
آنازپسورسیدهاوجبهسالگی25تا15بینپارافیلیکرفتارهای

.نشیندمیفرو
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:هستنداینهاشاملو
(نماییعورت)نمایشگری

(شیزمفتی)یادگارخواهی
(فروتوریسم)دوستیمالش

(پدوفیلیا)بازیبچه
(جنسیمازوکیسم)جنسیآزارخواهی

(جنسیسادیسم)جنسیآزارگری
(ویریسم)جنسیتماشاگری

(وستیزمترانس)پوشیمبدل
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:پارافیلیکاختلالاتسایر
کامپیوتریوتلفنیدراییهرزه*
(نکروفیلیا)خواهیمرده*
(زوفیلیا)خواهیحیوان*
ادرارخواهیخواهی،مدفوع*
فیلیاهیپوکسی*

71



وشدباسالچهاردهزیربایدکودک(بازیبچه)پدوفیلیاتشخیصبرای*
(اشدبسالپنجحداقلسنیتفاوت).باشدسالهشانزدهحداقلفاعلشخص

.....وبندکشیدنبهخوردن،کتکتحقیرشدن،:جنسیآزارخواهیدر*
(اخلاقیمازوکیسم)اخلاقیآزارخواهی*
ووانیرآزارهایاثربرراجعهوشدیدجنسیبرانگیختگیجنسیآزارگریدر*

.شودمیپیدادیگرفردجسمانی
احلمردرگرفتنقرارسوءاستفادهمورد:جنسیآزارگریروانکاوانههایریشه
.استزندگیاولیه

دارندنهفتهاسکیزوفرنیاینهامواردازخیلیدر-1
.دارندایتجزیهاختلالیا-2
.دارندمغزیضربهسابقهیا-3
نامیپوشمبدلباهمراهیادگارخواهیقبلا(=وستیزمترانس)پوشیمبدل*

.داشت
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بدنازقسمتیکبررااشجنسیفعالیتبیمار:عضوخواهیدر
.گیردمینادیدهرادیگرهایقسمتهمهوکندمیتمرکز

......لیسیمقعد–تناسلیدهانیهایتماسمثل
تغییرحالتیکبهرسیدنبرایفردتمایل:یعنیفیلیاهیپوکسی
.ارگاسمحیندرهیپوکسیازناشیهوشیاری
:پارافیلیاافتراقیتشخیص

1-OCD
.هستنداسکیزوفرنیاکثراغریبوعجیبپارافیلیاهای-2
هایتکانهآزادسازیسبباستممکنهممغزیهایبیماری-3

.گرددانحرافی
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:پارافیلیادرمان
بودیاسکیزوفرنیاافسردگییاوسواسبعلتپارافیلیااگر-1

.گیردصورتآنهادرمان

.هستندموثرپارافیلیادرهمهاSSRIسروتونرژیکداروهای-2
رونپروژستمدروکسی–استاتسیپروترون)هاآندروژنآنتی-3

جنسیرفتارهایسرمتستوسترونسطحازکاستنباکه(استات
.دهندمیکاهشراانحرافی
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هیچ:بگوییمکهبودهاینبحثاینازماپیامتریناصلی
گرم.نیستسردمزاجزنیهیچونداردجنسیناتوانیمردی
.باشدمشکلدچارآنانجنسیغیررابطهآنکه

دارایوبدجنسیرابطه:گویندمیکهعامنظربرخلاف
.کشاندمیبستبنوچالشبهرازندگیمشکل،

زندرراسردمزاجیکهاستسردوتلخزندگیمعتقدیمما
.آوردمیارمغانبهمرددرراجنسیناتوانیو
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روانپزشک–تالیفات دکتر واحـــــد 
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